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Coronaviridae

* Postoji vise od 200 vrsta koronavirusa
e Sedam tipova koronavirusa napada ljude.

* Neki dobro poznajete.

e Cetiri uzrokuju 15 do 30% obi¢nih prehlada i od
njih obolijevamo gotovo svake godine.

* Dva od njih izazivaju teske bolesti SARS i MERS



Coronaviridae

e Glavna razlika izmedu tih 7 korona virusa lezi u
tezini bolesti koje uzrokuju.

* Prva Cetiri respiratorna virusa krecu se od blagog do
srednjeg, dok Sars i Mers mogu uzrokovati vrlo
teske i smrtonosne respiratorne bolesti.



Pandemija

e 2019. se pojavio novi tip i izazvao epidemiju u
cijelom svijetu — pandemiju.
* Nakon otkrica proslog prosinca, u Wuhanu u Kini

virus se poceo Siriti svijetom, uzrokujuci bolest,
smrt i paniku.




Covid, SARS

* Do sada dobiveni podaci pokazuju da se bolest koja
se zove Covid-19, a uzrokuje ju Sars-Cov-2 virus
krece u rasponu od blage, srednje do teske.



Sto je to virus?




Sto je to virus?

* Virus je proteinska kutija s genetskim materijalom u
kojoj je potrebna ziva stanica da bi se mogla
replicirati.

e Ulazi u stanicu vezanjem na receptore i
"reprogramira” ih, kako bi napravio kopije sebe,
radeci kao predlozak za repliciranje viSe virusa u
tijelu.



Sto napada Sars-Cov-2

 Sars-Cov-2 koristi ACE2 receptore, koji se uglavhom
nalaze u sluznici disnih putova.

* Virus inficira ciljne stanice uzrokujuci ostecenja.

e Rezultirajuci upalni i imunoloski odgovor moze
uzrokovati razvoj upale pluca u najtezim
slucajevima.



Kako se Siri Covid-197

* Trenutno znamo da se virus prenosi
sline ili sluzi.
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Kako se Siri Covid-197

 Kapljice koje nose virus mogu prijeci jedan do tri
metra kroz kasalj ili kihanje.

* Virus mora u potpunosti uci u disni put da bi se infekcija
dogodila, ali zato se rizik od infekcije moze umanijiti
izbjegavanjem bliskog kontakta s bolesnim ljudima.

* Kako se virus zadrzava na podlogama, temeljito
pranje ruku u velikoj mjeri smanjuje rizik od
infekcije.



Kako se Siri Covid-197

* Postoje izvjesca da je infekcija moguca putem
drugih izlu€evina i ventilacije zraka i klima uredaja.

* To se nije sustavno proucavalo, tako da je tesko reci
sa 100-postotnom sigurnoscu.



Koliko je smrtonosan

e u usporedbi sa Sarsom, Mersom i Cetiri koronavirusa
koji uzrokuju prehladu?

* To zasad ne mozemo sa sigurnoscu utvrditi, jer je
vjerojatno je na pocetku epidemije prividna stopa
smrtnosti precijenjena, jer se registriraju samo tezi
slucajevi.

* Takoder, kod Covid-19 neki ljudi mogu biti

asimptomatski - sto znaci da virus nije uvijek otkriven
i stoga se ne biljeze.



Smrtnost

* Stopa smrtnosti od gripe iznosi 0,1 posto, ali bududi da je Covid-19 toliko nov, tek treba
vidjeti koliko ée se slucajeva pokazati kobnim.

» Za sada se ¢ini da Covid-19 ubija 3% od potvrdenih sluajeva CFR (Case Fatality Ratio )

* U odnosu na broj stvarni broj zarazenih vjerovatno 0.1%
* To neizgleda puno u usporedbi s Sarsom (9,6%) i Mersom (34,4%).

* Pravi problem je Sto prema trenutnim podacima, postotak ljudi koji razviju tesku infekciju
je 15 posto, a 5 posto kriticno bolesno — to je veliki stres za zdravstvene sustave.



Cjepivo

 Koliko ¢e vremena proci prije nego sto cjepivo
protiv novog koronavirusa bude javho dostupno?

* Optimisticna procjena bila bi jedna do dvije godine
jer treba proci klinicka ispitivanja i ako je
ucinkovita, treba biti proizvedena u velikom broju.



Prirodni imunitet

* Prirodni imunitet nakon koronavirusne infekcije s
vremenom opada, zbog Cega dolazi do ponovne
infekcije s Cetiri respiratorna koronavirusa, sto
otezava stvaranje cjepiva radi toga od prehlada
oboljevamo gotovo svake godine.

* Ono sto se moze dogoditi je da razvijeno cjepivo
mozda nece modi sprijeciti infekciju, ali moze
umanijiti tezinu - to je slucaj s cjepivima protiv
gripe, koja bi se trebala davati jednom godisnje.



Higijenske mjere

» Stoga su higijenske mjere poput
* temeljitog pranja ruku,
* izbjegavanja kasljanja i kihanja
e odrzavanja fizicke udaljenosti

* za sada najbolji nacini za spreCavanje Sirenja virusa.



Mozes li se ponovo zaraziti?

* Moze li se osoba ponovno zarazi nakon sto jednom
preboli Corona-19 bolest.

» Cini se da moZe. U slu&aju &etiri respiratorna
koronavirusa, slucajevi ponovne infekcije opazaju se
nakon osam do 12 mjeseci.

e Za Sars-Cov-2 jos nije utvrden zbog svoje novosti.



Suocavanje sa Koronom

* Sve sto je dosad bilo uobicajeno, cak prosjecno u
Zivotom ritmu — promijenilo se.
* Stvarna opasnost
* Dozivljena opasnost
e Epidemioloske mjere

* medijska izvjesca o situaciji u svijetu Cinila dovoljno
daleko, da smo se, kolektivno i individualno, mogli
braniti negacijom iignoriranjem.



Suocavanje sa Koronom

* U prvom periodu suoCavanja sa koronom i
promjenama kvalitete zivota i uvodenjem socijalne
izolacije, opservirali smo

* pojacanu tjeskobu i strah,
e osjecaj nesigurnosti i neizvjesnosti
* buntovnicka i hostilna raspolozenja



|zolacija

 Specificno za ovu krizu, povezanu s koronom i
epidemioloskim mjerama, je savladavanje izolacije
ili karantene, bilo da se radi o samoizolacijiili o
izolaciji cijelih skupina, npr. obitelji.

* Psiholoske reakcije na izolaciju su ocCekivane,

narocCito ako se radi o neocekivanoj i nagloj situaciji

* ponekad osoba ravno s posla ode u izolaciju i ne vraca se
doma ili u normalni zivot dva tjedna.



|zolacija

* |zolaciju prate intenzivni osjecaji iznenadenja, Cak
soka, nevjerice, neizvjesnosti, tjeskobe, a kasnije
Cak dosade i praznine.

(

 Korisnicima je tesko , Cekati da se pojave simptomi*,
a brinu i za sigurnost i zdravlje obitelji.



'Imamo koronu, ostali smo bez posla,
osuduju nas'

Gradonacelnik Solina: "Ne znam kako sam se zarazio, nosio sam masku. Budite oprezni!”

|b Svida mi se 548 fis.

* Nazalost, neke osobe, koje su u izolaciji, nailaze na
neprimjerenu stigmatizaciju i osudivanje okoline,
sto ih dodatno opterecuje, zalosti ili cak ljuti.



Nepoznavanje neprijatelja

* Elementi, koji krizu s pandemijom korone Cine
narocCito intenzivnom, su
* nepoznavanje neprijatelja — novog virusa
e Stete koju Cini,
* neizvjesnost ishoda zaraze i lijeCenija,
e potencijalna izvjesnost zaraze,
 posljedica za osobu, obitelj i okolinu.

* Mozemo se susresti s osjeCajima tjeskobe, straha,
cak i panike jer se osobna sigurnost i sigurnost
zajednice Cini narusenom, a situacija bezizlaznom.
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Potres

* Tresla se brda- rodio se , King Kong”

* Na zagrebackom podrucju, kontinuirani niz
zemljotresa sa znacajnom stetom na domovima,
pogodovao je naglasavanju osjecaja stresa,
ponekad ocaja i katastrofe, kod osoba koje su
direktno stradale u zemljotresu, ali i Sire, zbog
sirenja dodatnog straha, zbunjenosti i osjecaja
gubitka kontrole nad situacijom.



Reakcija soka uslijed akumuliranih
stresnih situacija

e Uzrokuje:

Osjecaje straha, nesigurnosti, tjeskobe, panike, zatim
nesanicu, razdrazljivost, pad tolerancije ili smanjenu
kontrolu ponasanja — od placljivosti i nemira do ¢ak
agresivnih reakcija ili posezanja za psihoaktivhim
tvarima, npr. alkoholom.



Faza prilagodbe

* Nakon prvog soka, polako ulazimo u sljedecu fazu,
fazu prilagodbe,

* Ocekivane su poteskoce povezane sa suoCavanjem
na trajanje kriznog perioda.

* Svaka osoba individualno mobilizira svoje
mehanizme suocavanja i savladavanja stresa i krize.

* U tome moze biti uspjesna, ali moramo paziti na
iscrpljenost.



Preosjetljivost,

* Preosjetljivost, koja moze biti razliCitog
emocionalnog intenziteta, s razliCitim
manifestacijama, od razdrazljivosti, eksplozivnosti,
promjena u ponasanju i komunikaciji,

e Znak je stresnog stanja, ali ga sami za sebe, Cesto ne
mozemo prepoznati.

* Treba prepoznavati stanja preosjetljivosti i djelovati
na njega.



Vjestina slusanja

e Slusati osobu u stresnom stanju je izuzetno vazno —
to donosi poruku da je vazno kako se osoba osjeca,
te da postujemo tu emocionalnu reakciju,
reagiramo na nju i nastojimo pomodi.

* Osoba donosi svoju pricu, svoj stres i svoj osjecaj.



Vjestina slusanja

* Najvaznije je omoguciti mu da isprica svoju pricu i
nevolju, svoju ,stranu medalje” ili videnje situacije.

* Kroz pricanje svoje price, osobi omogucavamo
emocionalnu ventilaciju pa se pritisak umanjuje.



Vjestina slusanja

* Pitamo i kako se osoba suocava sa situacijom, koje
svoje metode koristi i koliko je u tome uspjesan.

* Ponekad, zajedno s nasim govornikom steknemo
uvid da se radi o dubljim psihickim smetnjama i
tada dogovaramo trazenje strucne pomodi,

* najces¢e u ambulantnom psihijatrijskom programu,
* povremeno savjetujemo i bolnicko lijecenje.



Reakcija na stresnu situaciju

* Nagomilani ili dugotrajni stresni dogadaji dovode
do osjecaja gubitka kontrole nad situacijom.

* Povremeno se mogu javiti hostilna i buntovnicka
ponasanija,
* Ljutnja
* Odbijanje
* Smanjena tolerancija frustracije
* Osjecaji razoCaranosti i Cak uskracenosti ili nepravde.



Reakcija na stresnu situaciju

* Kako je reakcija na stresnu situaciju individualnog intenziteta,
tako je i put izlaska individualan.

* Prvi korak je svakako samoprocjena — kako se osjecam i kako
reagiram na kriznu situaciju?

» Susret sa osjecajima nije uvijek lagan, a ponekad to i ne znamo
raditi, ali svijest o tome kako se osjecamo — tuzno, ljuto,
izgubljeno — usmjerit ¢e nas na trazenje one metode koja ¢e
nam pomodi.

* Ponekad ce biti potrebna strucna pomo¢ psihologa il
psihijatra, i ne treba ju izbjegavati.

* Ponekad ¢emo takvo emocionalno stanje primijetiti u bliskih
osoba.



Mjere samozastite

* Mjere samozastite su zapravo jednostavne
e dovoljno sna,
e adekvatna prehrana,

jednostavniji zadaci i ciljevi,

relaksacija i barem lagano vjezbanje,

malo humora

borba protiv dosade.



Mjere samozastite

* U vremenima krize, dobro je, privremeno,
kontrolirati oCekivanja i pricekati neka bolja
vremena.

* Dodi Ce, uvijek su dosla, povijest je jednostavno
takva.
* Naravno, nastupit ce promjene.

* Neke Ce biti privremene, a neke ¢e ostati — intuitivno,
znamo da je to istina.
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